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Assunto: Implantacdo de
academia da terceira idade na
Vila de Sao Pedro.

Indico @ Mesa, ouvido o Plenario, seja oficiado ao Exmo.
Prefeito Municipal de Resende, Dr. Diogo Balieiro Diniz, com
cépia ao setor competente, solicitando estudo de viabilidade visando

implantacdo de academia da terceira idade na Vila Sdo Pedro, Distrito de
Engenheiro Passos.

Justificativa:

A presente solicitagdo se faz necessaria, tendo em vista que os
moradores da Vila Sdo Pedro ndo tém condicdes de andar uma longa
distancia até a academia mais proxima de suas residéncias.

A academia é um espaco de promogédo de saude centrada na
insercéo da pratlca de atividade fisica regular. Garante aos idosos uma
terceira idade mais ativa e um estilo de vida mais saudavel, além de
contribuir para a redugdo de doencas. Sdo academias voltadas para
pessoas com mais de 40 anos, pois a oportunidade de praticar exercicios
promove o bem-estar fisico, emocional e social, ja que o espago se torna
mais um ponto de convivéncia entre os moradores.

Diante do exposto, solicito a aprovagao da presente indicagao
pelos nobres Edis desta Casa, bem como pela competente acolhida
por parte do Poder Executivo.

Reginalda heiro Passos



