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- Indicacéo n.° 641/2018.
Autor: Vereador Reginaldo

Assunto: Implantacdo de acadkf
Praca ltatiaia — Bairro Vila Moderna.

Indico a Mesa, ouvido o Plenario, no sentido de que seja oficiado
ao Exmo. Dr. Diogo Balieiro Diniz, DD. Prefeito Municipal de Resende,
com cépia ao setor competente, solicitando estudo de viabilidade visando
implantagao de academia da terceira idade na Pragca Itatiaia, localizada no
Bairro Vila Moderna.

Justificativa:

A presente Indicacdo é uma reivindicagdo dos moradores que
moram proximo a pracga e ndo tém condicées de andar longas distancias,
sendo um publico a ser atingido de aproximadamente 100 pessoas.

- A academia € um espaco de promocgido de saude centrada na
insercao da pratica de atividade fisica regular. Garante aos idosos uma.
terceira idade mais ativa e um estilo de vida mais saudavel, além de
- contribuir para a reducdo de doencas, ou seja, cada real investido nele é

uma economia tripla com tratamento de saude.

As Academias da Terceira Idade sdo voltadas para quem tem mais
de 40 anos, pois a oportunidade de praticar exercicios promove o bem-
- estar fisico, emocional e social, j& que o espacgo se torna mais um ponto
de convivéncia entre os moradores.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a presente
Indicagdo aos nobres Pares desta Casa, certo de que sera tratada com a
devida sensibilidade por parte do Executivo Municipal.

Reglnald jehheiro Passos
—Vereador



