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L e ST e e A R

Indico & Mesa, ouvido o Plenario, no sentido de que seja oficiado ao
Excelentissimo Senhor Dr. Diogo Balieiro Diniz, Prefeito Municipal de
Resende, com copia aos setores competentes, solicitando estudo de viabilidade
para instituir o programa “Pilates para Todos” no municipio.

Justificativa:

A presente indicagao se faz necessaria, uma vez que a pratica de Pilates
¢ indicado para todos. O método serve para pessoas sedentarias, sem o habito
de praticar atividades fisicas.

A técnica oferece de fato muitos beneficios para o corpo € a mente,
atendendo a necessidades de publicos bem distintos, como atletas, bailarinos,
idosos, gestantes, pessoas em reabilitacao e as aulas sado capazes de apurar 0
equilibrio dos mais velhos, algo fundamental para evitar quedas e fraturas, que
se tornam cada vez mais graves com o passar da idade.

Uma pesquisa recente, realizada com mulheres sedentarias €
hipertensas na Universidade Federal de S3o Paulo, indica que o Pilates ajuda a
reduzir a pressédo e, assim, amenizar o risco de AVC, infarto ou doenca renal
crénica.

Sendo assim, contamos com a presteza dos 0rgaos publicos
competentes para o pronto atendimento dessa solicitacdo, que além de ser um
anseio da comunidade, é um reforgo do compromisso publico com o bem-estar
da sua populagéao.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a presente
Indicacdo aos nobres pares desta Casa, cert ue a mesma sera tratada com
a devida sensibilidade por parte do Poder Executivo unicipal.
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