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Indico a Mesa, ouvido o Plenario, no sentido de que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Dr. Diogo Balieiro Diniz,
Prefeito de Resende, com copia aos setores competentes,
solicitando estudo de viabilidade para implantacao do projeto de
Judé em Engenheiro Passos.

Justificativa:

Essa Indicacao € de suma importancia, pois a pratica regular
de esportes ajuda a criar habitos saudaveis desde a infancia,
aumentando a probabilidade de sua manutencdo na fase adulta.
Ajuda, também, a diminuir o tempo ocioso, momentos em que
alguns adolescentes buscam outras atividades de entretenimento,
como permanecer em frente ao computador e celular

A UNESCO declarou que o Juddé é o melhor esporte como
formacao inicial para as criangcas e jovens de 4 a 21 anos,
permitindo uma educacao fisica integral e promovendo melhoras
psicomotoras e de relacionamento com as outras pessoas dentro e
fora da comunidade do Judé.

A insercdo do Judd no periodo escolar das criangas € um
exemplo. Tendo que trabalhar em grupo, a criangca aprende desde
cedo a necessidade do respeito, da empatia e da cooperacéo.
Assim, ha um melhor desenvolvimento fisico, psiquico e social, além
da conservacédo da boa saude e melhorias em termos de disciplina.

Além disso, o judoca ganha muito condicionamento fisico e
controle sobre o seu corpo. Quem pratica judé fortalece abdémen,
pernas, bracos e diversos musculos.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
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presente Indicagdo aos nobres pares-desta Casa, certo de que a
mesma sera tratada com a deyida sensibilidade por parte do Poder

~ Executivo Municipal.
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