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Indico @ Mesa, ouvido o Plenario, no sentido de que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Dr. Diogo Balieiro Diniz,
Prefeito de Resende, com copia aos setores competentes,
solicitando estudo de viabilidade para a criagdo de um projeto de
corrida de rua no Distrito de Engenheiro Passos, Resende.

Justificativa:

A pratica regular da corrida ajuda no melhor funcionamento
cardiaco e na melhora do retorno venoso, auxiliando na redugéo da
pressao arterial. Além disso a corrida auxilia na redugao do LDL
(colesterol ruim) e na melhora do HDL (colesterol bom) marcadores
de risco para eventos arterioscleroticos.

O esporte exercita a disciplina, desenvolve a coordenacao
motora e estimula o trabalho em equipe, trazendo beneficios para o
dia-a-dia do pequeno corredor. - A corrida é algo muito natural para
as criancas. Elas correm, pulam e saltam nas brincadeiras.

Por falar em coracéo, ele também ¢é beneficiado com a
melhora da funcdo cardiorrespiratoria que a corrida proporciona —
diminuindo a incidéncia de doencas cronicas como hipertensao e
colesterol alto

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
presente Indicagdo aos nobres pares desta Casa, certo de que a
mesma sera tratada com a devida sensibilidade por parte do Poder
Executivo Municipal.




