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Indico a Mesa, ouvido o Plenario, no sentido de que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Dr. Diogo Balieiro Diniz,
Prefeito de Resende, com coOpia aos setores competentes,
solicitando estudo de viabilidade para a criagdo do Projeto de
Costura Criativa no Distrito de Engenheiro Passos, em Resende.

Justificativa:

A presente indicacdo é de suma importancia pois além de
relaxar, reduz o estresse e a ansiedade, uma atividade intelectual
como a costura diminui a ansiedade e pode ajudar também a afastar
a depressdo. Atrelado a isso também aumentam os niveis de
serotonina no cérebro, e consequentemente, a sensacao de bem-
estar e prazer.

As técnicas de costura criativa nada mais sdo que uma forma
mais econOmica e detalhista de confecgdo de roupas, produtos e
acessorios. Isso porque essa modalidade de costura permite
reutilizar retalhos de tecidos para criar pecas totalmente novas e
com design mais arrojado.

Os participantes vao aprendera tracar e ler moldes,
posicionar os detalhes da peca, cortar o tecido para depois ir para a
montagem final da peca. Sao técnicas que podem ser utilizadas em
diversos tipos de artesanatos, desde a confeccdo de uma capa de
almofada até vestuarios com mais detalhes

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
presente Indicacao aos nobres pare stq Casa, certo de que a
mesma sera tratada com a dewd ibilidade por parte do Poder
Executivo Municipal.
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