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Indicacdo n.° 4844/2022. |
Autoria: Vereador Reginaldo - fEme
Engenheiro Passos

Indico @ Mesa, ouvido o Plenario, no sentido de que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Dr. Diogo Balieiro Diniz,
Prefeito de Resende, com coépia aos setores competentes,
solicitando estudo de viabilidade visando a aquisicdo de materiais
para Pilates e Ginastica Funcional para o Distrito de Engenheiro
Passos.

Justificativa:

Essa indicacdo €& de suma importancia, pois estaremos
proporcionando mais qualidade na prestacdo de servicos. A
aquisicdo desses equipamentos especificos vai ajudar muito na
pratica esportiva que atende a comunidade.

A sua pratica estd associada a um corpo mais préximo do
peso ideal, porém os beneficios do pilates ndo sdo somente para
esse grupo. Ele melhora a flexibilidade, ajuda a aliviar as dores de
costas, aumenta a densidade o6ssea e a frequéncia cardiaca.
Conheca outros beneficios do pilates e, a bem da sua saude e bem-
estar, pratique-o.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
presente Indicacdo aos nobres-pares desta Casa, certo de que a
mesma sera tratada com a-devida sensibilidade por parte do Poder
Executivo Municipal.
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