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Requeiro a Mesa, ouvido o Plenario, que seja oficiado ao Sr.
André Luis Vieira Fernandes, ofertando MOCAO DE LOUVOR pelos
servigos prestados ao Municipio.

André Fernandes, nascido em Sao José dos Campos — Sdo Paulo, &
Graduado em Educacao Fisica, formado em 2009 pela UNIFOA, pos-graduado em
fisiologia e cinesiologia aplicados a atividade fisica e saude — pela Universidade
Gama Filho, € também Pos-Graduado em Administracao e Gestao em Marketing
Esportivo pela Universidade Estacio de Sa.

Tem como especializacdo em seu curriculo: Avaliacdo Fisica, Treinamento
de Forca e Reabilitacao.

Ja atuou em diversas areas e academias renomadas de nossa regiao
como: Proquality, Smartfit, Firjan Sesi, entre outras. André ja atuou como
professor e coordenador no estudio de treinamento fisico personalizado
“Rodrigo Resende”, foi profissional de Educacéo Fisica da Prefeitura de Municipal
de Valenca sendo coordenador de nucleo esportivo do projeto "Segundo
Tempo", professor de ginastica laboral do Programa de Qualidade de Vida do
Banco do Brasil, profissional de Educacao Fisica e backup de coordenacao -
FIRJAN SESI - BARRA DO PIRAI.

Veio para Resende em 2019 e escolheu a "Princesinha do Vale” para
constituir sua familia onde casou-se com Dani Galbas, sua fiel parceira de vida e
por aqui segue trabalhando na Academia Sesi — Resende, atendendo também
como preparador fisico dos atletas, natacao — treinamento e Personal Trainer,
além de alunos particulares.

J4 sdo mais de 3 mil alunos em academia coletiva e, de consultoria em
Resende, mais de 100, onde faz seus atendimentos personalizados e com
acompanhamento. André possui como caracteristica predominante o
comprometimento e a responsabilidade com seus alunos, pois mesmo em aulas
coletivas, trabalha com seus alunos de forma diferenciada e atua na necessidade
de cada um respeitando seus limites, incentivando suas superacOes e
condicionamento fisico, se preocupando sempre como o perfil de cada aluno e
com seu histérico de saude. Realiza treinos especializados, com informes




CAMARA MUNICIPAL DE RESENDE /RJ

: téCniEOs,"':'diﬁarhi"za'dos; e “supervisionados. O professor que, verdadeiramente,
. pratica‘com seus alunos a seguinte afirmativa: “Os exercicios fisicos ndo mudam
apenas o corpo. Muda sua mente, suas atitudes, seus movimentos e faz superar
0s proprios limites” “os. motivando e agregando a cada treino a vontade de se
superar e ir em busca dos seus objetivos.

0O Professor André Fefnandes merece esse reconhecimento e valorizagao

por sua qualificacdo, por promover a satde, bem-estar, qualidade de vida e por
transformar a vidas dos resendenses através da atividade fisica com toda sua
sabedoria, carater, ética profissional e inovagdo em seus treinos.

Assim, em nome da CAMARA MUNICIPAL DE RESENDE, eu,
Vereador desta Casa, ofereco a presente MOCAO DE LOUVOR ao
Professor André Luis Vieira Fernandes, como prova de nosso apreco,

gratiddo e admirag&o pelos releons prestados a sociedade.
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