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Indicacdo n.° 5434/2023. |
Autoria: Vereador Reginaldo |
Engenheiro Passos

Indico & Mesa, ouvido o Plenario, no sentido de que seja oficiado
ao Excelentissimo Senhor Dr. Diogo Balieiro Diniz, Prefeito de
Resende, com copia aos setores competentes, solicitando estudo de
viabilidade visando instalagdo de equipamentos de Futmesa nas pracas
de Engenheiro Passos.

Justificativa:

A presente Indicagdo & de suma importéncia, pois essa nova
modalidade esportiva é a sensacdo em todas as faixas etarias, trabalha
com varios grupos musculares e gera muito outros beneficios. Alem de:
Coordenacao Motora, Equilibrio, Condicionamento Fisico,
Condicionamento Cardiorrespiratério, Flexibilidade e Redugéo de Stress e
Ansiedade, fazendo uma mescla importante entre trabalho de forca e
aeroébico.

Mistura de ténis de mesa, futebol e futevdlei, & jogado em esquema
individual ou em dup'as. Cada jogador ou dupla se posiciona de cada lado
da mesa, e o objetivo é fazer com que o adversario ndo seja capaz de
devolver a bola.

O segredo, segundo profissionais do esporte, € alternar o ataque.
Os sets costumam sar de 15 ou 21 pontos. Nao se pode tocar nem na
bola nem na mesa com maos e bragos. Mas pode-se subir na mesa com
0S pés.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a presente
Indicagdo aos nobres pares desta Casa, certo de que a mesma sera
tratada com a devida sensibilidade do Poder Executivo
Municipal.

Vereador Reginaldo Engenheiro Passos



