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Indico a Mesa, ouvido o Plenario, que seja oficiado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Resende, Dr. Diogo Balieiro
Diniz, com copia aos setores competentes, solicitando estudo de
viabilidade visando realizar mutirdo para realizacdo de exames de
polissonografia.

Justificativa:

A presente indicacdo é de suma importancia, uma vez que a
qualidade do sono afeta diretamente a qualidade de vida das
pessoas e disponibilizar na rede publica a polissonografia, vai
proporcionar uma oportunidade de avaliacdo mais exata do que
afeta as pessoas nos momentos em que estdo dormindo,
prejudicando a saude.

A polissonografia € um exame indolor, responsavel por avaliar
a qualidade do sono e identificar complicagdes. E indicado
principalmente para pessoas que apresentam sonoléncia excessiva,
roncos exacerbados e noites mal dormidas frequentes.

Como o nome sugere, a polissonografiareiune diversos
testes, que sao feitos enquanto o paciente dorme. Assim, & possivel
verificar a atividade cerebral, cardiaca, muscular, o funcionamento
do aparelho respiratério, entre outros fatores.

A polissonografia deve ser solicitada em pacientes em
investigacdo para SAOS e diante de sonoléncia excessiva diurna,
roncopatia, obesidade e hipertenséo arterial, principalmente diante
do quadro de hipertensao de dificil controle.

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) e
a obstrucdo completa ou incompleta das vias aéreas superiores
durante o sono. Estas interrupgbes respiratorias acarretam uma
reducdo do oxigénio no sangue e consequente despertares
abruptos, proporcionando fragmentagdo do sono e consequente
liberacdo de substancias enddgenas que aumentam o risco de
doenca cardiovascular e cerebrovasculares.
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Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
presente indicagdo aos nobres pares desta Casa, certo de que a
mesma sera tratada com a devida s por parte do Poder
Executivo Municipal.
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