CAMARA MUNICIPAL DE RESENDE /RJ

icaci AP ROVADA
Indicacédo n.° 6958/2023. _ e
Autor:  Vereador  Reginaldo| |POR UNANMIDADE
Engenheiro Passos. ¥/ i /20 ﬁg
qu( 7 S A A
L AN

2o 9 ¥
PRE%IDENTE i

Indico @ Mesa, ouvido o Plenario, que seja oficiado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Resende, Dr. Diogo Balieiro
Diniz, com copia aos setores competentes, solicitando estudo de
viabilidade visando a construcéo de piscina semiolimpica aquecida,
em Engenheiro Passos."

Justificativa:

A presente indicacdo é de suma importancia, para a pratica
de natacdo, atividades de reabilitacdo e hidroginastica, pois existe
uma necessidade muito grande no Distrito de tratamentos através
de hidroterapias. A hidroterapia, também conhecida como
fisioterapia aquatica ou aquaterapia, € uma atividade terapéutica
que consiste na realizagdo de exercicios dentro de uma piscina com
agua aquecida, em torno dos 34°C, para acelerar a recuperagao de
atletas lesionados ou pacientes com artrite, por exemplo.

Geralmente, a hidroterapia é feita por um fisioterapeuta e é
muito utilizada por gestantes e idosos porque ajuda no tratamento
de artrite, tendinite, pessoas com deficiéncia como artrogripose
multipla congénita, criancas com sindrome que traz encurtamento
de tendGes nos membros superiores e inferiores. Vale ressaltar que
a hidroginastica melhora a  capacidade aerébica e
cardiorrespiratoria, a resisténcia e a forca muscular, a flexibilidade e
o bem estar geral. Ela tem a vantagem de poder ser praticada por
pessoas de qualquer sexo e de qualquer idade.

E uma opcao alternativa para o programa normal e de
exercicios, sendo uma excelente opgéo para as pessoas que levam
uma vida muito agitada e tem pouco tempo para a pratica de
exercicios.

A hidroginastica serve tanto para atletas em treinamento
como para pessoas se recuperando de lesdes, que estdo acima ou
abaixo do peso e também aquelas com algum tipo de deficiéncia.
Os exercicios aquaticos sio divertidos, agradaveis, eficazes,
estimulantes, cémodos e seguros.
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A hidroginastica permite a redugéo no esforgo articular. E uma
excelente opcao de atividade fisica para chegar a boa forma e um
estilo de vida mais saudavel. E importante levar uma vida saudavel,
praticando esportes. Isso so trard beneficios para a saude.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
presente indicagao aos nobres pares desta Casa, certo de que esta
sera tratada com a devida sensibilidade por rte do Poder
Executivo Municipal.

Vereador Reginaldo En hheiro Passos



