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Engenheiro Passos.

Indico a Mesa, ouvido o Plenario, seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal de Resende, Dr. Diogo Balieiro Diniz, com copia
aos setores competentes, solicitando estudo de viabilidade visando
disponibilizar matéria prima para os cursos e oficinas da terceira idade, no
municipio.

Justificativa:

A presente indicacdo é de suma importancia, pois vai proporcionar
a quem participa de oficinas e cursos da terceira idade, como artesanato,
corte costura, pintura e etc.. um melhor aproveitamento na pratica dos
conceitos oferecidos pelos instrutores e professores, que ministram as
atividades nos diversos polos do municipio.

Os beneficios vao além do exercicio do cérebro, os participantes
tém a oportunidade de se aproximar dos colegas e fortalecer vinculos,
aumentando a rede de apoio.

As trocas de experiéncias e reflexées sao exploradas nas
atividades durante as oficinas em acoes tematicas. Com essas atividades
estamos estimulando cada vez mais Os participantes, pois aprendem
sempre algo novo, desafiando-se e permitindo-se, que o cérebro forme
novas e mais fortes conexées.

Participar dos encontros ajuda a manter contato com outros
ambientes, diferentes rotinas, o que nos mantém ativas e saudaveis fisica
e mentalmente. Além da manutengdo da memoria, agilidade mental,
reflexo e concentracao.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a presente
indicacdo aos nobres pares desta Casa, certo de que esta sera tratada
com a devida sensibilidade por parte do Poder Executivo Municipal.
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