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Indico a Mesa, ouvido o Plenario, que seja oficiado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Resende, Dr. Diogo Balieiro
Diniz, com copia aos setores competentes, solicitando estudo de
viabilidade visando a criagéo do projeto de RITBOX no municipio.

Justificativa:

A presente proposi¢do fundamentou-se, pois o Ritbox & um
treino ritimizado que proporciona queima de gordura, ganho de
condicionamento fisico, definigéo, forca e fortalecimento. A atividade
melhora a estima, meméria, coordenagdo motora, socializagdo e
auxilia no tratamento de varias doengas como a depressao.

O RitBox &€ um programa que proporciona ganho de massa
magra, definicio muscular, fortalecimento, forga, resisténcia e
diversdo. Novidade nas academias, o RitBox & o “queridinho” dos
alunos.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
presente indicacao aos nobres pares desta Casa, certo de que esta
sera tratada com a devida sen5|bllldade por parte do Poder
Executivo Municipal.
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