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Indico a Mesa, ouvido o Plenario, seja oficiado ao Excelentissimo Dr.
Diogo Balieiro Diniz, Prefeito de Resende, com copia aos setores
competentes, solicitando estudo de viabilidade visando a criagdo de um
centro esportivo de boxe.

Justificativa:

A presente indicagdo é de suma importancia, pois o boxe reduz o
estresse e o local, ofertaria aulas gratuitas para pessoas de todas as idades
durante a semana. Sabemos que a pratica de atividades fisicas, por si so,
libera hormdnios como a endorfina, ocitocina, dopamina e serotonina, que
melhoram o humor, reduzem o estresse fisico e mental e contribuem para o
bem-estar.

No boxe, dois atletas (boxeadores) lutam num ringue, utilizando
apenas as maos para atacar e defender. O objetivo principal € tentar
nocautear o adversario com um soco preciso €, ao mesmo tempo, evitar ser
atingido. Para nocautear, o boxeador precisa derrubar o adversario, que tem
10 segundos para voltar ao combate. Em Resende ainda n&o temos um local
para a pratica dessa modalidade de forma publica, com uma infraestrutura de
preparagdo de atletas das diferentes modalidades e que abrigasse eventos
oficiais.

O equipamento contaria com vestiarios feminino e masculino
acessiveis para pessoas com deficiéncia (PCD), refeitério, ringue, octégono,
academia de musculagéo, sacos de pancada, pushball e toda a infraestrutura
necessaria. O municipio precisa de espagos, que se transformam em celeiro
de futuros craques do Boxe. E fundamental a presenca de profissionais
formados e capacitados para estarem desenvolvendo e ocupando esses
espacos esportivos, assim a gente aproveita a estrutura para desenvolver
ainda mais o esporte no municipio.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a presente
indicagédo aos nobres pares desta Casa, certo de que a mesma sera tratada
com a devida sensibilidade por parte do Poder H ici
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