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Indico a Mesa, ouvido o Plenario, seja oficiado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Resende, Dr. Diogo Balieiro
Diniz, com coépia aos setores competentes, solicitando estudo de
viabilidade visando a aquisicdo de equipamentos para aulas ténis de
mesa, para Engenheiro Passos.

Justificativa:

A presente indicacdo € de suma importancia, pois além de
altamente aerdbico - por estimular as partes inferior e superior do
corpo-, o ténis de mesa também € 6timo para o cérebro. Ele utiliza,
simultaneamente, diversas areas do principal 6rgao do sistema
nervoso central.

O objetivo do jogo é marcar pontos. Isso ocorre quando o
adversario manda a bola para fora da mesa (no lado oposto ao seu)
ou quando ele ndo alcanca a bola (desde que a bola tenha batido no
lado de sua mesa). A bola sé pode bater uma vez de cada lado da
mesa. Além disso, ndo sobrecarrega as articulagdes e, diferente de
outros esportes, apresenta um baixo risco de lesbes. Mas nem sé
de beneficios fisicos vive o ténis de mesa. Este € um esporte
que estimula, e muito, o raciocinio l6gico, intuitivo e criativo, melhora
a capacidade de concentragao e os reflexos.

Assim, dada a grande relevancia da matéria, apresento a
presente indicacdo aos nobres pares desta Casa, certo de que a
mesma sera tratada com a devida sensibilidade por parte do Poder
Executivo Municipal.
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