CAMARA MUNICIPAL DE RESENDE /Rd

L SRR W AT TS |

Indicacao n.° 7802/2024.
Autor: Vereador Reginaldo
Engenheiro Passos.

"%&AA)

GESIDENTE )

T A X 1 P N AL TR T VP S R

Indico a Mesa, ouvido o Plenario, seja oficiado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Resende, Dr. Diogo Balieiro
Diniz, com coépia aos setores competentes, solicitando estudo de
viabilidade visando a criacdo de projeto de vélei adaptado, para o
bairro Vila Santa Isabel.

Justificativa:

A presente indicagdo € de suma importancia, tendo em vista
que os beneficios trazidos por essa modalidade s&o inumeros. E um
esporte totalmente indicado para pessoas acima de 60 anos que
necessitam fazer exercicios fisicos.

O jogo é muito parecido com o vélei tradicional, sendo uma
das principais mudancas, a proibicdo de saltar para passar a bola
para o time adversario, o saque pode ser arremessado por baixo e
no caso do jogo feminino, pode ser efetuado a um metro dentro da
quadra.

Além de tirar os idosos do sedentarismo, o vélei adaptado
evita doencas, previne a hipertensédo e ajuda na perda de peso. O
trabalho em grupo ajuda na socializagdo dos participantes, reduz o
estresse e eleva a autoestima. A atividade também auxilia na
coordenacdo motora e na concentracdo dos jogadores.

Assim, dada a grande relevancia da mateéria, apresento a
presente indicagdo aos nobres pares desta Casa, certo de que a
mesma sera tratada com a devida sensibilidade por parte do Poder
Executivo Municipal.
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